

 وا���
وات وا���اآ�
  رز ا���
������ت ب������ت ا��
ب�� ��  

  
��  و!�ء ا����

  
��م ه�� ا��را�� ا�
��ا��� ا����� �� ا�
�����ت ا�
��ا
	� �� ا��را�� [ �

�0" رز  وا��-��� ,+�ة 
()� ا'��&�ر 
�% ا�
$�#!" ا��را�!�  � ا���اق
 ا���اق +�#� ا��(&� وا�56�وات وا��2اآ4 وآ!2!� زر��1 ���� و �

وا�
@�آ" ا��� �?ث� ��= إن��:�1 ، آ
� و�&!� ا��2ا�8 ا�$7!� �&�% �� 
 �16&	� =�0
  وه� ا�&�رة اDو�= ���C�C �� درا��ت. ا��56ر وا�	�ق ا�

 ���� �!����7&� ا�=  �
�Hد�� �
�ث�� ح�ل ا��را�� واDآ"  � ا����E ا���
�!N ا'آ��2ء ا�(�س +�#� ا�(�Cء وا�@&�ب 
��Jر آ!2!� زرع ا$� ، "!#�$
�

�!�Pن  � آ" درا�� :�ول �7	�$�ت  .ا��ا�� وا+�!�ر ا�-�اء ا�$7� 

����R1ت ا���
!� وا�72$= وا'نQ� ���!�R د��ة  �
@�رآ� ا���اء 

    ]وا���ر�8ت  � �� !� ه�� ا�
7	�$�ت 
   

  
��ي ا�C�!(�ت وا�C&�!(�ت آ
� أ��آ�ه� �
آ�نU را8$� رز ا��(&�  � ا���اق 

� W&X ا��ز ��2ح �(4 را8$� ����ة �P  نY$� ا� �ذه( �ال  ��
!�ة و �� ��

 U!&رج ا��+ �@�)�  .��+!� �\��7ب و
  

 � ا���م ا�
��� :�ء ذآ� رز ا��(&�  � ا����8" اP�D��ون!� H�ب إح���2(� 

�!� ا�&�ور ا����
�  � ا��Cدس وا��@��� �� ن!�Cن )"��
��P� E  � ) . إ

ز ا��(&� آ�ن ��رع  � ا���اق  � �(!� ا�$�7ر ا����
� �� إ����دي 
Jن ر

Jن رز ا��(&� آ�ن  �!&��$���ت ��ة دا�U أآ0� �� �(�  ��
 �Pاق ، و��ا��

 ��
�Cد ا���
!�ت أH" �� ا��P
 �Pرع و��� . �!
ح!_ آ�نU  � ا���C!(�ت آ
�H آ� !� ��را��4 ��ا �ز `!�زرا�� ا� E��� �  اق�ا��اردة ��� ��!
رت ا�
��a ا�
�Cح� �
!�ت ا�
!�� ا��اردة ا�= ا�&�� أن P� ��&�وزارة ا��را�� 



 �&C)
��= أن ��4R ا��را�!�ن ا�= زرا�� �$�#!" % 50ا��را�!� ���ز 
�$��ج ا�= �!�� أH" �� ا��ز آ
$�#!" ا�&�ور اD+�ى  . f�@ور ا��
�$��ج 

�� ا�!��� آ
� و���:) ا��ز(Cا� f�	��
�ه� ا�= �!�� و !�ة :�ا و` f
 �1�
�ة �@��� ����  � ا�&�ا�� ح!_ �C�-�ق ا�2��ة ��
!� إن&�� ��!
��


آ�نU و�� ��ال أآ0� ا�
�ن ا�
(��R ��ز ا��(&� .  ���� 130وح�7ده� ح�ا�� 

� أ:�د اDن�اع )� �
  .ه� ا����ان!� وا�(iR و !1

  
آ�ن ان��ج ا��ز  � ا���اق ) 1994-1990( � ا�C(!� اDو�= �� ا�$�7ر 

 أ��X i ر`E ار��2ع ��Cح� اDرا�� ا��را�!� �� 200ث�
�� و�&�m ح�ا�� 
85 ��Pه iم ( أ��� �1992  ( �100ا�= ح�ا� ��Pه iأ� )1994 ( ،

 ���� �  �Pرو�� ��� 96 و95و��
 ح2X U�7�ة  � ا'ن��ج وا�
�Cح� ا�
  أ�i هP�� وازداد ا'ن��ج ��
!� ثqث
��8 أ�148iح!_ ار�U�2 اD+!�ة ا�= 

 �X iأ� �!C
�� إن��ج ا�@�f ��= ��ى أر
Q. ا�= ثqث
��8 و+
  و
  .  أ��X i �(��� 300ث�
�� ��= ح�ا�� ) 1995-1999( �(!� 

   
و
��H f&C ا��اردات ا�
�8!�  � ن1�ي ) 2003-2000( � �(!� ا��2Rف 

 أ�i 100د:�� وا�2�ات انU526 ا�
�Cح� ا��را�!� �
$�7ل ا��ز ا�= 
�  ���$���
  ان26% إن��ج ا�@�f ا�= �� 
!� 2002 و 2001 ���� هP�� و

  .  أ��X i �(���170 و 150
   

��� ا�
!�� ا�
��ح� ��را�� 
و�(��� ن��رن ه�� ا'ن��:!� اD+!�ة وا�
�Jث�ة 
ا�@�H f&" ا'ح�qل �Q إن��ج ا�@�  f� t" واQH ا�$�ل 
�� ا�$�ب ا��0��0 

 ن�R إن��ج ا�@�f  � ان�26ض وا'ح�qل وان�26ض �C��ى اDن�1ر ا�@��� ،
 �
�C� : م�� �  q0
 ا�(iR آ�نU ا�
�Cح� ا��را�!� ��ز ا��(&�  � 2006 

 X(� ، وا�
�Cح� ا�
�رو��  � 141595 دون
� وا'ن��:!� 186427

�  � 114462 دون
� وا'ن��:!� 145112) ا���د�!�(ا����ان!� )!
 ،  �)X 

 دون
� و � iR)�  173639ا #�رت ا�
�Cح� ا��را�!�  � ��2009م 

Jن ا��ونE  � ا���اق ��Cوي 111599ا����ان!�  �
�� ، �
 ��� 2500 دون



 Q
وا�P1�� ا���اH� ���دل أر
Q  *) وi��6� 4��!H  � دول ��
!� أ+�ى(��
  . دون
�ت 

  
 &�� أن ) ذي �Hر(أآ0� ��ن ا�R(�ب �5�را  � ان��:!� ا��ز ه� ا�(�#��� 

 4394 ، أ#&$U 2006 دون
�  � ��م 26525 آ�نU ا�
�Cح� ا��را�!� 

��x ا���اق( � ح!� أن �$� )� د���=  . 2009 �  ( �!Hا�ن ا���
أآ0� ا�

�5�را وش$� ا�
!��  !�1 و#�U ا�= ح��� �Xارئ ان��:!� ا��ز  !�1 �0" 
‘ آ� � '�	�ء #�رة وا�$� ��= ا�$��� ا�C!}� ا��� ��ا:�11 أه" د���= 

�qش!�1 آ�!� 61219
�Cح� ا��را�!�  آ�نU ا�2006 2� ��م  "
��� �
 دون

�ل  . 2009 � R
آ�نU �$� )� د���= ���&� �� أآ0� ا�
�ن ا���اH!� ش1�ة 

 �)��

 U!َ

!�ة ��ا ُ�ّ
�!(�1 و:�دة  �اآ�11 ا�$
5!� ذات ا�(�1P ا��C

��ل ، آ
� اش�1�ت أ��5 
�را�� ا����ن �  .ا�&�

  
�" �2004(� ��م � ��!
ن�!�R ان�26ض واردات اDن�1ر و��ن�  
�أت ا�

�C��ى ه	�ل ا�D	�ر ، �
� ح�ى 

�ار�� ا��ز  � 
�% �(�NX ا���اق 
 i!0P��� ا�@��ل وه� ا��52= ح!_ �	�N ��!�1 ن)�م ��X ا�= ا���6ام


$�ود . ا��ز ��!
��" ه�� ا�	���� �� ا��q1ك ا��10- 20 %  "���آ
� و
ي أن�1 ��)E ا'ن��:!�  � وح�ة ا�
�Cح� ، ا���6ام ا�&�ور ���ونE ا��اح� ، أ


�  � ا�
!�� ) ��= ��P زرا�� ا�&�ور( ��@��ل �C� �
` f�	�� � .
�U ه�� ا�	����  � ��م &Xُ2008 وة�
C��
  )=)0
 2009و � ��م ) ا�

��:� اح8�7!�ت ) ا���د�!�(
��(iR وا����ان!�  � �Pن�:$� و� Uوآ�ن

�� � ��ى ن�Rح�1 �.  

  
�� �&�ش�ة أ�� زرا���	
��Jث�  Uآ�ن ��� ا�56�وات وا��2اآ4  � ا���اق  �

 ��X�1را��	�Dت ا�!

��$�وب و�C��ى ا�
!��  � اDن�1ر وآ . �!)Cا� �2 
آ�ن ا���اق �C��رد 
�% ) 2003-1990(ا�q0ث� اDو�= ��  ��ة ا�$�7ر 


��� و�(� ن���1 ��م � �Pردن و�Dا��را�!� �� ا "!#�$
 وا�= 1993ا�



 �C� E��رد ا���اق أي �� �$�#!" ا�56� ح!_ آ�ن أ`�&�1 ��رع 2000
 �!�$
  . � ا���اق و�2P� إن��:4 ا�$�:� ا�

  
�(��� آ(U أزور ا���اق  � �(�ات ا�$�7ر ا����
� �4 ، آ�ن ا�	�E ا����� 
��56�وات  !�1 ��ه@(� ���رن� 
�56ر و �آ�1 ا�����ت ا�D��P!� وا��� 


E�X q و�را �1
أ��آ� �$� ه�� . 8$� وأح!�ن� ح�= 
��ن `!� ���Jف ��)
ا��$)� ��اق ا��Rر ا�$�� و��ة E�X و:
�ل ا��6 
	!i أ��ان4 ا�56�اء 

وا�27�اء  � �(!� ا�$�7ر ، ��ا ا��C2�ت �� أ+8�7!� ا��را�� �� 

�ور ه�ذ�� ا�
$��7!� و !
� إذا آ�نC� U��ردة أو �$�!� و�&!� أن ن�ع 

���� ا�
���رف ��!4  � ا���اق آ�ن �� 
�ور �$�!� ، ا��6 ذو اDوراق ا�	

�ور �$�!� وا�&�% ا���!" �(C� �1��ردا  �� 4
(�
  . وأ��  � ح��� ا��Rر  

  
و����E  �ن ا��56ر أدن�� آ�نU و�� ��ال ح�= 
�� ا'ح�qل  ��رع �� 
�ور 

�$�!� و��ا ��C$�C ��= ا���اH!!� ش�اءُه� Dن�1 #$!� أ 5" �� 
  :ة وأ�Q!R@�� �5 ا'H��7د ا�
$�� ا�
C��رد

  
 – ن�(�ع – آّ�اث – رش�د – ش&(U – آ�
�ة –) ���ن�س( آ� � –ا�&��!� 

   ن�رن� - ا�C&�نW –ر�$�ن 
  


�ور ا��6 وا��Rر �C��رد ،  �!&��` i�\ل #�رت و�q�ا'ح ��
  �Pو�
أ�� . وذات ا�$�ل �Q ا�R2" وا���ن�
!x وا�	
��X وا��2#��!� ا�56�اء 


�ور �$�!� و
�-U زرا��4 �� 
�ور ��اH!� ا�& �� �R�)� 4���0آJ  ن�Rذن�
�2006��C-2005 � ا���م  4� �!�$

�C أX(�ن ر`E أن ا�$�:� ا�+   


�ورا�6!�ر �C��ردة ،  2� ن�2 ا���م آ�ن ان��ج  E(�� أن �
 أX(�ن ، آ
  ا�6!�ر �� 
�ور �$�!� أح� �@� X(� و��P ا�$�:� ه� +
� و+
�Cن

 �)X  !  
  
  



  ا�&��%ر وا�$
�ن"
  

�D&�ب ) ���ل شَ�نَ�ر  � ا���اق(إزداد اه�
��� �?+�ا 
��C&�نW وا�@
(�ر 
 �!Hا�ور ��
1
� �� ��ا�ن ��ر��ن ��   ، �!$# .  

  

!}�E1 و��  �2)
���وف 
!� اDو��ط ا���
!� أن ���Jآ�4 ا�(�س ��رو�� 


4 ه� اDآ0� #$!� ��

 ��1�C� .P� �!#�+ 4� ر�)
� $� ا�
�اد  ��@
ا�
C�� �&&C��Xن و !4 نC&� ���!� �� ا��Pر
�ه���رات و�H!�� :�ا �� 


��زا ��26!% ا��زن � ����X 4��R� �
ا�@
(�ر . ا��C�ات ا�$�ار�� �
وه� �
��ء 

�5دات ) C(��7ر :!� �$��% ا���2!� و !���!� �� 

�f)R أ ������
�26!% نC&� ا�C��P��ول و =�� ���C���اض اDآ�Cة ا��� 
 f��
Jن� f)R� 4��Xن ا�����ن . ا� �!

!(U ا����� �� ا���Rرب ا��� ��. و�

و�$��ي ا�@
(�ر ��= ا�&!���!��!� وه� ا�
�دة ا��� ��	!4 ا�7&-� ا�$
�اء 

�!� ح
" اDوآRC!� ���م�H داد��
��17 آ���ت ا��م و���1 �  ا��� 

 �C)
 400 . %   
  

5�اء ��@
(�ر و
!�Q� ���� �1 ��= ا�
�ار�!� ا'ح��2ظ 
�Dوراق ا�6
���!�م وا�C��P!�م �&��
:�ور� ا�P�و�� ا�$
�اء Dن ه�� اDوراق `(!� 


�'��Pن ��N أوراق ا�@
(�ر ا�56�اء ��= ا�&�6ر . وا�$��� و !���!� �� 
أو ا�R&� ا�
&�وش ��!�1  �
�ة �@� دN8�H وإ�� � ا�$��% وز�U ا�����ن

 �!C!8ق ر�&Xأ Q� �1وات ا�@.  وأآ��ا�56 Eاء �� أه�4 ا�56Hر وأورا�)

 _
�\�&�ب ا�
�آ�رة أ��q ) ا��ورة ا�@1����C)��)ء  �  ��ة ��
�� ا�	

و'ح��اء� ��= نC&� :!�ة �� ا�C��P!�م ا��� �$��:�1 ا�(�Cء 
���ات  � ذ�� 
  ) . A(ا��C  ، آ
� وإن4 �$��ي ��=  !���!� أي 

  
ا�= آ�ن�ن ) ����( ه� 
!� أ��ر ���E زرا�� وح�7د ا�@
(�ر ��= ا��
�م


&�(اDول C) د� �ول وا��0نDا ���@�، و � ا���اق ��Pن  � ش1�ي 
)�&
�(�5 ا�@
(�ر 
�� ش1��� أوثqث� و�H "7� ���)� �7$	� ( . ن� 



 �� �

��ات ، ��1ا  
� اD 5" أآ�4  � 8 ا�= 5ا��Rر ا�P�وي اDح�)� 
 � ح��� ا'�	�ار . ا�ُ
�f�ّ ه�� ا�2��ة �	&�+� �� ا�0
� ا�	�زج � 

  .'���6ام ا�
��&�ت  �0�D" ه� ا��:�:!� 
  

و !���!� أي و��
-(!C!�م ) k(أ�� ا�C&�نW  �1 ��7ر �
��ز �2!���!� آ� 
 �
وه�  ، )B6 (6وح��% ا���2!� وا�$��� وا�C��P!�م و !���!� �� و

 f`�� �
  آ"��`f  � ا����!" �� أ/أ��5 ��7ر :!� ��&�و�!� ��ا  �
 "��
 �!+ Wن�&C4 ، ا� ��و��  �ا��8 أ��5 ��ا:� .  ا��$�م ا�$
�اء أو إ�


Jن ���E زرا�� ا�C&�نW  � . وو �ة ا�D!�ف  !E ( 4( !���!� إي  �
��
ا���اق ه�  � ش1�ي �@��� اDول وا��0ن� وإن زرا��4  � ح�اN8 ا�&!�ت 

  .���1 ، و�� �� ا�D&���  � ا�-�اء #$!� :�ا 
  

Wن�&Cوا� f)R� =�� ���C� �0" ا�@
(�ر `(� 

�5دات اDآ�Cة ا��� 
  آ
� و�$��ي ��= ا�&!�� آ�رو�!� . أ��اض ا���f وا�C��Xن 

)Carotene - Beta ( ء���Dا ��q+ =�� � �$� �� �!���!  Q� ���� وه�ا
أ�� ا�$���  �1 �2!� �2�� ا��م و��(�Cء  � أ��م ا���دة ا�@1��� ،  � . وا�����ن 


��C��P!�م �4��R ��ور�� ��(�Cء  � �� �� 
�� ح!� أن Wن�&Cا� =)` 
 �!
. ا�	
_ ا��ي  !4 ����ض ا�(�Cء ا�= ن�a آ&!�  � آ�0 � ا�
�دة ا��)

��" �� ن@�ط ا���q6 ا��� �i�5 ا��)�م ، ) k(��5 � ا�!4 أن  !���!� آ� �
   2= آ� ا�) K1 (1آ
� وإن ا�&P���� ا�R!�ة  � ا���Dء ُ�$��ل  !���!� آ� 

)K2 ( �Cو��!�آ��Dا �!�  . � ا��)�م ) Osteocalcin( ا��ي ��2$ 
�و
   

�� Dآ" ا�C&�نW ه� �Xز:� نَّ!�  � ا��Cَ	�ت Dن ��دة ��X "5 أ
�$��ق 
��	&C(  W(و�� ) A(ا���Pرو !" ا�56�اء و !���!(�ت أي  . �
وآ

Q!�)� fR� ، �!Hوات ا��ر�آ" ا�56 Q� ل  ا�$�ل��$� �  Wن�&Cء ا��
ا�
 %!
D5ذو ال (وا�6" ا %���

�ة ر
Q ���� �-�ض ا����!E و�� ) ح�

 �	�Cَا� �4 وا���6ا�4  �C` Eث . �� �	�Cا� �5$� �2��5
و���8�2ة ا�



ا�C&�نW ا�(ّ!� وا�@
(�ر ا�
��Cق و��وق 
Jي ن�ع �� أن�اع ا���ت أو ا����ن 
  .وا�$��% وز�U ا�����ن 

  
C&�نW ه� ��= ا�&�6ر  � و��ء +@&� وا�	���� ا��52= اD+�ى �	&W ا�

 f�أو  � ا�
27= ا�
��ن�  �ق �Hرٍ  !4 ) ��= ا�	���� ا�7!(!� ا�!�
�ن!�(�0
��ء �-�� �
�ة �@�ة دN8�H أو أH" ثE �?آ" �Q ا�$��% وز�U ا�����ن 

 �
Cوا� �X�	&آ�� �!C!8ق ر�&Xأ Q� ح�� أو��   .  
  
  
  
  

  



  

  
Source: MoA/Iraq  

  
 Q

���-��� و�Jث!�ه� ا�7$� ��= ذه((� و:�Cن� ، #�ت أ: ���
'ه�
 �-���
������ت �� ا�$&�ب وا�&��ل وا�56�وات وا��2اآ4 وأ�
�ءه� 

 ���!�Rا'ن �-���
��1 ا�
���دة و�R1ا�72$= و� �!
  .ا���
  


�ء 
�% ا�56�وات وا��2اآ4 
���-� ا'ن�R!��� و�D أدن�� :�ول �!
ا���

!� وا��&(�ن!� ,��� �� ا���ر�8ت وا���اء �-
ا�72$= وا���R1ت ا���اH!� وا�

��و��ن� 

7	�$�ت ه�� ا��56ر وا��2آ�1 
��R1ت ا��ول اD+�ى :  



  
  

   �!Hا�ا��&(�ن!�      ا�72$=        ا��      �!
�-
    ا'ن�R!���      ا�
     

َ��           َ:�&�ن�                          َ
�ا�!�            --  َ peas 

 �Hَر            W!	
  watermelon  د�ح/
	!W          دَ�ع*          
  --   �@!X��َ       ورة�)َ
َ          �X�
X                  tomatoes               

	!W أ2#�       �P���          م�

	!W           شّ   cantaloupe  

�!�           آ���س                  �!�              �!�       figs   
 carrots:�ر            :�ر           :�ر          ِ+ّ�و             

 Loquat   أآ�ِ� ن!�         ِ�
�اح     *                   َ�(Pِِ� ن!� --    

fن�ّ�ر      ���2ف    ��1ّن�           ���2ف/آP
�ِ        cabbage            
    �
 beets+          شَ
(َ�ر         شَ�نَ�ر         شَ
(�ر        
�ر

��ونِ� 
   parsley    َ���ن�س    ^    ؟               َ���ن�س       


�ر          ؟               �H         ة�
 corianderآُ�َ
�ة         آِ�َ


!(�خ    ؟               #&!(�غ    �!�         Wِن�&�       spinach   

             �!+���           �!��
           �!َ��

��!�ء          okra 

 cucumber    +!�ر          +!�ر           +!�ر           +!�ر      

 olives         ز���ن         ز���ن        ز���ن         ز���ن    
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 "i�Dف ا��2 آ$��  

     

�أت +  �
  1963 � ا�
-�ب ��
�ة اDو�=  � ��م ) ا�@
(�ر(زرا�� ا�&�ر
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 �!
��� Eت ا��ون���!H  
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